arendatraining’

flir ganzheitlichen Erfolg

Y) Mein Selbstbild / Mein Selbstkonzept Teil 2

Wie sieht mein momentanes Selbstbild/Selbstkonzept aus?
Bitte schriftlich beantworten:
1. Wer bin ich?

2. Wie binich?

3. Wie denke ich Uber mich?

4. Wovon bin ich Uberzeugt?

5. Woran glaube ich?

6. Was ist mir wichtig? — (materiell)

7. Was ist mir wesentlich? — (spirituell /zwischenmenschlich)
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arendatraining’

flir ganzheitlichen Erfolg

Y) Mein Selbstbild / Mein Selbstkonzept Teil 3

Wie sieht mein ideales Selbstbild/Selbstkonzept aus?
Bitte schriftlich beantworten:

8. Wer will ich sein?

9. Wie will ich sein?

10. Wie will ich Gber mich denken?

11. Wovon will ich Gberzeugt sein?

12. Woran will ich glauben?

13. Was will ich haben? — (materiell)

14. Was soll mir wesentlich sein? — (spirituell /zwischenmenschlich)

0F 0001 © 9renda training GmbH - 71126 Gaufelden - Tel. (07032)7889-0 - Fax (070 32) 78 89-78 - info@orenda.de - www.orenda.de



