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Eine Bewegung im Bewusstsein® 2.04.doc - 18 - 4.03.08

» Imaginations – Training – Kreativität

Quader kippen lassen

Die markierten Punkte abwechselnd anschauen!

Ich lasse den Körper eine Minute lang in der Perspektive kippen. 

orenda Erfolgsregel: 
Die Vorstellungskraft ist mächtiger als die Willenskraft. 


