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» BIB online: Voraussetzungen für deine Teilnahme 

Für die Teilnahme an der Bewegung im Bewusstsein online benötigst du für ein ideales Erlebnis 
folgende Vorrausetzungen: 

Laptop od. Desktop-Computer  Kamera Mikrofon | Lautsprecher od. Headset Internetverbindung Akku voll | Strom 

Teilnehmerunterlagen oder PDF-Reader | Drucker 

und einen Internet-Browser (Chrome/ Firefox/Safari/Edge) und/oder Zoom 

Für deinen Zugang zum Online-Teilnehmerbereich (computer und Handy über den Browser)  
und die Community-App benötigst du die E-Mail-Adresse und das Passwort, die du beide für 

deinen Zugang zum online Bereich der orenda training GmbH verwendet hast. 

Außerdem kannst du über die App Kajabi Communities der Community beitreten. 
Der Zugriff auf die Inhalte funktioniert auch auf dem Handy über jeden beliebigen Browser! 

Diese findest du Im App-Store von Apple unter 
https://apps.apple.com/de/app/kajabi-communities/id1338596651 

oder 

Im Play-Store von google 
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.vibely&hl=de_DE 

 Logge dich mit deinen Zugangsdaten in der App ein und  
schon hast du Zugang zu Online-Community über dein Handy. 

https://apps.apple.com/de/app/kajabi-communities/id1338596651
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.vibely&hl=de_DE
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Eine Bewegung im Bewusstsein online

orenda Mentaltraining: Grundübungen/4 Jahresziele

Gedankensteuerung/Bio-Computer/
OMT mit Standard-Programmierung 1

Basis Emotionen Transformation

Augenblick erfüllen/ Achtsamkeit/Selbstbild

OMT mit Standard-Programmierung 2/orenda Zielerreichungssystem

orenda Lebensbuch

Schöpferisches Prinzip/Meditation/Energiezentren 

OMT mit eigener Programmierung/Problemlösung/Lebenskrisen erfolgreich meistern

Drehbuch umschreiben/Schlüssel zur Symptomsprache/Nie mehr ärgern

KIT/Gemütsanalyse/Gefühle kommunizieren

orenda Gestaltungsraum

Realitätsebenen/Intuitionstraining/Lebenssituationen erfolgreich meistern/»ICH BIN« - wahrnehmender Beobachter/Kopiervorlagen
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Zeitplan für die orenda - Seminare

09:00 – 10:20 Uhr Seminar

10:20 – 10:40 Uhr Kaffee-/Teepause

10:40 – 12:00 Uhr Seminar

12:00 – 14:00 Uhr Mittagspause, Übungs- und Reflektionsphase

14:00 – 15:20 Uhr Seminar

15:20 – 15:40 Uhr Kaffee-/Teepause

15:40 – 17:00 Uhr Seminar



Spielregeln für die orenda - online - Seminare

· online-Einlass und „Video starten“ ist ab 08:30 Uhr

· Ich arbeite aktiv mit und gebe stets mein Bestes

· Ich bin pünktlich und wenn ich zu spät komme mache ich einfach still mit

· Ich habe nach Möglichkeit immer meinen Seminarordner vor mir mit den aktuellen Unterlagen.

· Ich beende meine Rede mit den Worten: „Das war’s von mir.“ Dies ist das Signal für den Trainer, dass er mit dem/der nächsten Teilnehmer/In weitermachen kann

· Fragen, die sich direkt auf das Besprochene beziehen, z.B. bei Unklarheiten, stelle ich sofort im Zoom durch Anklicken von „Hand heben“ in der unteren Menüleiste oder durch die Tastenkombination „ALT+Y“

· Fragen, die nicht direkt zu dem Besprochenen gehören, notiere ich mir und stelle sie vor der 
Pause oder vor dem Ende des Seminars mit „Hand heben“

· Wenn ich mit den Ausarbeitungen fertig bin, signalisiere ich das auch durch „Hand heben“

· Ich nehme alle Gruppenmitglieder so vorbehaltlos wie möglich an. Wir sind alle per »DU«

· Da ich im orendatraining Übungspartner für alle anderen Teilnehmer bin, bemühe ich mich bei allen Kursteilen anwesend zu sein. Wenn ich doch einmal an einem Kurs nicht teilnehmen kann, informiere ich das orenda-Team so früh wie möglich per E-Mail an info@orenda.de

· Die Menschen in meinem Umfeld sollte ich um Verständnis bitten falls ich für sie demnächst etwas »anstrengend« bin, weil ich übe

· Ich verlasse den virtuellen Seminarraum möglichst nur in den Pausen

· Alle Mobiltelefone, Telefone, usw. vor Seminarbeginn ausschalten. In der Seminarzeit bitte nicht telefonieren, mit Dritten reden, usw. –  Wertschätzung für alle beachten

· Bei technischen Fragen rufe ich Oliver Weißmann - unseren Koordinator online oder Raphael Weißmann - unseren Moderator online unter 07032/7889-0 an oder sende ihnen eine E-Mail an info@orenda.de

· Während der Pause, hat auch der Trainer Pause. Fachfragen stelle ich im Seminar. Fragen, die ich nicht im Gruppenrahmen besprechen will, formuliere ich auf maximal einer DIN A4 Seite und sende diese per E-Mail mit meinen aktuellen Kontaktdaten für die Antwort an beratung@orenda.de

· Alle personenbezogenen Informationen, die im Gruppenrahmen besprochen werden,
unterliegen der Schweigepflicht

· Die Seminarrechnung wird von der orenda training GmbH am ersten Arbeitstag des Monats per Post versandt


Das orenda Interview

mit einem noch unbekannten TN (2 x 7 Min.)
Punkt 1-9 erfragen + Punkt 10 selbst beantworten

Wer ist mein Nachbar/meine Nachbarin (Name, Vorname, Alter, Familienstand)?





Wie ist er/sie zu orenda gekommen?





Was macht er/sie beruflich - und wo (Beruf/Firma/Wohnort)?
Welche Schule/Ausbildung/Klasse besucht er/sie und wo wohnt er/sie (für Schüler)?





Wie kommt er/sie dazu (beruflicher Werdegang/Ausbildung)?
Was sind seine/ihre Lieblingsfächer/Lieblingsthemen (für Schüler)?





Was sind seine/ihre außerberuflichen Schwerpunkte/Freizeitaktivitäten/Hobbys?





Welche Befürchtungen hegt er/sie in Bezug auf das orendatraining?





Welche Erwartungen stellt er/sie an das orendatraining?





Worüber möchte er/sie bis Ende des orendatrainings mehr wissen?





Was möchte er/sie bis zum Ende des orendatrainings besser können?





Was konnte ich bisher an meinem/r Interviewpartner/in Sympathisches beobachten?







Notizblockanleitung in A4 
(AB Nobl OF0006 f OF0005.pdf)
ausdrucken und hier einfügen
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