arendatraining’

flir ganzheitlichen Erfolg

)) Erfolgsfaktoren der Gesundheit

Datum: ‘ ’Wertung: ‘ 1= Minimal 10 = Optimal

1. I Ich kenne die energetischen Gesetze des Lebens, beachte sie und wende sie verantwortlich an!

Ist-Situation: O 02 Os ox! Os Os O7 O s (@ X] O 10
Mein Ziel: O 1 02 O3 Oa Os Os O7 Os Oo9 O 10
2. | Ich liebe mich selbst, meine Mitmenschen und mein Leben!

Ist-Situation: O 02 Os ox! Os Os O7 O s Oo9 O 10
Mein Ziel: O 1 02 O3 Oa Os Os O7 Os Oo9 O 10
3. | Ich bin bewusst und gegenwartig! Ich lebe im Hier und Jetzt!

Ist-Situation: O 02 Os ox! O-s Os O7 O s (@ X] O 10
Mein Ziel: O 1 02 O3 Oa Os Os O7 Os Oo9 O 10
4. |Ich denke, fiihle, rede und handle positiv und I6sungsorientiert!

Meine Fahigkeit: | O 1 02 O3 Oa Os Os 07 Os Oo9 O 10
Mein Ziel: O 1 02 O3 Oa Os Os O7 Os Oo O 10
5. | Ich fiihle meine aktuellen Gefiihle und transformiere regelmaBig meine emotionalen Verhaftungen!

Ist-Situation: O 02 Os ox! Os Os O7 O s Oo9 O 10
Mein Ziel: O 1 02 O3 Oa Os Os O7 Os Oo O 10
6. | Ich ernahre mich bewusst, natiirlich und gesund!

Ist-Situation: O 02 O3 Oa Os Oes O7 Os Oo O 10
Mein Ziel: O 1 02 O3 Oa Os Os O7 Os Oo O 10
7. | Ich bewege mich korperlich regelmaBig und angemessen!

Ist-Situation: O 02 O3 Oa Os Oes O7 Os Oo9 O 10
Mein Ziel: O 1 02 O3 Oa Os Os O7 Os Oo O 10
8. | Ich halte mich ausreichend in der Natur auf!

Ist-Situation: O 02 O3 Oa Os Oes O7 Os Oo9 O 10
Mein Ziel: O 1 02 O3 Oa Os Os O7 Os Oo O 10
9. | Ich gonne mir ausreichend Ruhe-, Erholungs- und Regenerationsphasen!

Ist-Situation: O 02 O3 Oa Os Oes O7 Os Oo9 O 10
Mein Ziel: O 1 02 O3 Oa Os Os O7 Os Oo O 10
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