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forum 2026-02 © 
»Gewohnheiten systematisch ändern«

Anmeldeformular auf der Rückseite!

Unsere Gewohnheiten und Verhaltensmuster sind die zentralen Steuerungsprogramme, die Tag für Tag unse-
re Gemütsverfassung, unsere Lebenssituation und unsere Lebensumstände erschaffen. Häufig fühlen wir uns 
diesen ausgeliefert. Sicher kennst auch du die ein oder andere Situation, in welcher du intuitiv genau weißt, 
du solltest dich anders verhalten. Doch du agierst unbewusst, ohnmächtig und schaffst es einfach nicht. 
Wieder einmal greift das gewohnte unerwünschte Verhaltensmuster und du musst die Resultate erneut aus-
halten und mit den Konsequenzen leben. 
Als Lebensgestalter und Schöpfer kannst du dich aber von den Fesseln deiner Gewohnheiten befreien. Wie? 
Das trainieren wir in diesem orenda forum

©
 mit dem Thema »Gewohnheiten systematisch ändern«.  

Trainiere jetzt unerwünschte Gewohnheiten und Verhaltensmuster zuverlässig zu ändern. Befreie dich von 
den Fesseln deiner Gewohnheiten und Verhaltensmuster und melde dich jetzt an!

Deine Vorteile durch dieses forum:
•	 Definiere präzise deine unerwünschten 
	 Gewohnheiten
•	 Du transformierst deine Emotionen in Bezug  
 	 auf die unerwünschte Gewohnheit
•	 Analysiere dein Verhalten und identifiziere die  
	 Hintergründe und den verdeckten Nutzen  
	 dieser Gewohnheit auf verschiedenen Ebenen
•	 Du definierst und etablierst die gewünschte  
	 Gewohnheit als Ziel
•	 Du passt dein Verhalten an das neue Ziel an
•	 Du trainierst die Methode am eigenen Beispiel
•	 Du vertiefst deine Methodenkompetenz
•	 Erlebe die Freiheit deine Gewohnheiten  
	 ändern zu können

Termin:	 Donnerstag, 26. November und  
	 Freitag, 27. November 2026

Zeit:	 jeweils 09:00 bis 17:00 Uhr 
	 12:00 bis 14:00 Uhr Mittagspause

Ort:			   Tagungshotel Aramis 
			   71126 Gäufelden

Trainer:	 Erich Erwin Weißmann 
	 Erfolgstrainer, Unternehmer  
	 und Unternehmensberater

Gebühr:	 € 620,00 inkl. 19% MwSt./Person

	 Die Seminargebühr enthält: Teilnehmerunter- 
	 lagen, Honorar Trainer & Seminarorganisa- 
	 torin, Bewirtung in den Kaffeepausen, sowie  
	 Mittagessen an den Seminartagen inkl.  
	 Heißgetränk

Teilnahme nur für Bewegungsteilnehmer 

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.  
Die Teilnahmebestätigung erfolgt in der Reihenfolge der 
Anmeldungen.     
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Vertragsbedingungen:
Es gelten nur schriftliche Anmeldungen. Eine verbindliche Buchung kommt erst 
zustande, wenn der Teilnehmer von uns eine schriftliche Anmeldebestätigung 
erhält. Ein eventueller Rücktritt von einer Anmeldung/einem Abo muss ebenfalls 
schriftlich erfolgen. Wenn dieser später als 60 Tage vor dem Beginn des Seminars 
erfolgt - gültig ist das Eingangsdatum - wird die gesamte Seminargebühr fällig. 
Bei Abwesenheit oder vorzeitigem Abbruch des Seminars erfolgt keine Rückzah-
lung der Kursgebühr. 

Muss die orenda training GmbH das Seminar absagen, machen wir den Teilneh-
mern ein Alternativangebot. Ist der Teilnehmer damit nicht einverstanden, erhält 
er die eventuell bereits gezahlte Seminargebühr zurückerstattet. Weitergehende 
Ansprüche sind ausgeschlossen.

Des weiteren gelten unsere AGB. Diese findest du auf www.orenda.de
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Anmeldung»

training GmbH
Siedlerstraße 46
71126 Gäufelden

Bitte exakte Rechnungsanschrift angeben! 

Hiermit melde ich folgende Personen zu dem orendaforum 2026-02 
©

»Gewohnheiten systematisch ändern« 
der orenda training GmbH1 verbindlich an. (1 Geschäftsführer: Erich Erwin Weißmann, Amtsgericht Stuttgart, HRB 783051):

FOR202602EWEB

________________________________________________
Firma

________________________________________________
Titel, Nachname, Vorname

________________________________________________
Straße, Hausnummer

________________________________________________
PLZ, Ort

________________________________________________
Tel.	 Fax

________________________________________________
E-Mail

________________________________________________
Firma

________________________________________________
Titel, Nachname, Vorname

________________________________________________
Straße, Hausnummer

________________________________________________
PLZ, Ort

________________________________________________
Tel.	 Fax

________________________________________________
E-Mail

Bitte denke daran bei Bedarf deine Übernachtungen entsprechend zu buchen. 

Ich erkläre mich mit den Vertragsbedingungen in der Seminarausschreibung einverstanden. 

___________________________________________________    ________________________________________________ 
Titel, Name, Vorname	 Datum, Unterschrift	 	

Bitte ausfüllen und per E-Mail, Post oder Fax zurücksenden!
Lageplan sowie Anschrift des Seminarraumes erhältst du mit der Anmeldebestätigung.
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